
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности ООО 

 

 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной, экологической направленности 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные           занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

  

Программа внеурочной деятельности «Волейбол» разработана для учащихся 5-8 

классов. Данная программа позволяет решить проблему занятости свободного времени 

детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта.  

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, 

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или 

неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 

Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Целями деятельности курса внеурочной деятельности «Легкая атлетика» 

являются создание оптимальных условий для формирования общей культуры личности, 

адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора профессии, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, стремление к здоровому образу жизни. 



Выполнение программы обеспечивает решение следующих 

взаимосвязанных задач: формирование позитивной самооценки, самоуважения, 

формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве. 

 

Проектно-исследовательская деятельность 

 

 

Программа «Исследовательская деятельность при изучении обществознания» 

разработана для учащихся 9 классов. Основная цель курса:  

 Создание условий и содействие интеллектуальному развитию детей. 

 Привитие интереса учащихся к обществознанию. 

 Отрабатывать навыки решения нестандартных задач по обществознанию. 

 Воспитание настойчивости, инициативы. 

 Развитие обществоведческого мышления, смекалки и логики. 

 Развитие обществоведческого  кругозора, мышления, исследовательских умений 

учащихся и повышение их общей культуры. 

 Развитие у учащихся умений действовать самостоятельно (работа с сообщением, 

рефератом, выполнение творческих заданий). 

 Создать своеобразную базу для творческой и исследовательской деятельности 

учащихся. 

 Повысить информационную и коммуникативную компетентность учащихся. 

Основные задачи курса: 

 Устранить пробелы учащихся по курсу Обществознание 

 Вспомнить об основных сферах общественной жизни, и то, какие проблемы 

существуют в современном обществе 

 Повторить основные термины из курса обществознания и смежных дисциплин 

(политология, экономика, философия, психология, социология и т.п.)   

 Подготовить учащихся к успешной сдаче экзамена по обществознанию  

 Овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе 

экономическую и правовую) информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского 

общества и государства. 

Программа  внеурочной деятельности «Юный биоисследователь» предназначена 

для организации внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению 

развития личности. Программа предполагает ее реализацию в факультативной форме для 

учащихся 5-6 классов средней школы. Основной целью учебного курса является развитие 

у школьников экологической культуры поведения, понимания ценности жизни, уважения 

к предмету «Биология» как важному естественно-научному и культурному опыту 

человечества. 

Программа внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности» 

разработана для учащихся 8-10 классов, реализуется в 8-9 классах разработана с целью 

формирования ключевых компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) для решения 

конкретных практических задач с использованием проектного метода; развития 

личностных качеств обучающихся на основе формирования ключевых компетентностей 

(комплексное применение знаний, умений и навыков, субъективного опыта и ценностных 

ориентаций в решении актуальных проблем личности и общества). 

         По итогам реализации курса проводится годовая промежуточная аттестация. 

Аттестация проводится как итоговое мероприятие «Ученическая конференция» в форме 

представления и защиты проектов  



 

«Учение с увлечением» 

 

Программа внеурочной деятельности «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 

дополняет программу русского языка 5-9 классов, корректирует ее в соответствие с 

требованиями и моделями заданий ОГЭ 2023-2024 г. Цель программы - осуществление 

поэтапной системной подготовки учащихся к выполнению заданий КИМов 

Государственной итоговой аттестации по русскому языку. На каждом занятии 

предусматривается теоретическая часть (повторение правил, изучение трудных случаев 

правописания, определение этапов создания текста) и практическая часть (выполнение 

различных упражнений, помогающих сформировать языковую, лингвистическую и 

коммуникативную компетентности; закрепить знания орфографических и 

пунктуационных правил, приобрести устойчивые навыки). 

Программа курса рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю. 

Цель курса внеурочной деятельности «Подготовка к ОГЭ по математике» - 

обобщить  и систематизировать знания учащихся по всем разделам математики с 5 по 9 

классы, подготовить к успешной сдаче экзамена.  

Задачи курса:  

 Формировать общие умения и навыки по решению задач и поиску этих решений;  

 Развивать логическое мышление учащихся;  

 Оказать помощь в подготовке к сдаче ОГЭ;  

 Дать возможность проанализировать свои способности;  

 Формировать навыки исследовательской деятельности;  

Для работы с учащимися используются следующие формы работы: лекции, 

практические работы, тестирование, выступления с докладами: «защита решения», 

«вывод формул», «доказательство теорем».  

 Цель программы внеурочной деятельности «Эврика в физике» - повышение 

качества естественнонаучного образования школьников в соответствии с их интересами, 

способностями и потребностями с использованием цифровых образовательных 

технологий. Данная программа, используя современные цифровые образовательные 

ресурсы, способствует тому, чтобы физика и астрономия стали интересными и 

нетрудными для обувающихся школьными предметами. Она расширяет и углубляет 

представления школьников о смысле различных физических и астрономических 

определений, правил, законов. Содержание программы носит ярко выраженный 

мировоззренческий, методологический и рефлексивный характер. Обучающиеся  

обращаются к собственному опыту, усвоенным ранее знаниям, смысл и значение которых 

осознаются ими в контексте продукта человеческого творчества. 

Программа формирует представления школьников о сущности и границах 

применимости научного метода познания, о единстве мира, о месте и роли естествознания 

в общечеловеческой культуре, актуализирует способы деятельности и алгоритмы, 

облегчающие обучающимся освоение физики и астрономии. Она способствует 

осознанному выбору школьниками естественнонаучного образования на следующей 

ступени обучения. 

Значение программы внеурочной деятельности «В химии все интересно» на 

современном этапе обучения заключается в том, что она охватывает теоретические 

основы химии и практическое назначение химических веществ в повседневной жизни, 

позволяет расширить знания учащихся о химических методах анализа, способствует 

овладению методиками исследования. Курс содержит опережающую информацию по 

органической химии, раскрывает перед учащимися интересные и важные стороны 

практического использования химических знаний. Цель данной программы  - 

формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ и 

химических превращений, приобретение необходимых практических умений и навыков 



по лабораторной технике; создание условий для раскрытия роли химии как 

интегрирующей науки естественного цикла, имеющей огромное прикладное и 

валеологическое значение. 

 

Функциональная грамотность 

 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» создает условия 

для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от урочных. Содержание курса строится по 

основным направлениям функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, а также глобальной компетентности и креативному 

мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастными особенностями 

и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по 

классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 

позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного 

мышления. 

Приоритетная цель - формирование функциональной грамотности; создание 

поддерживающей позитивной образовательной среды за счет изменения содержания 

образовательных программ для более полного учета интересов учащихся и требований 21 

века. 

Функциональная грамотность способствует адекватному и продуктивному выбору 

программ профессионального образования, помогает решать бытовые задачи, 

взаимодействовать с людьми, организовывать деловые контакты, выбирать программы 

досуга, ответственно относиться к обязанностям гражданина, ориентироваться в 

культурном пространстве, взаимодействовать с природной средой. 

 

Профориентационная деятельность 
 

Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс активного 

планирования своего профессионального будущего.  

Задачи:  

1. Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для формирования 

умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу;  

2. Осознать значимость правильного выбора будущей профессии;  

3. Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей профессии;  

4. Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе.  

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При 

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы:  

 профориентационные игры;  

 игровые профессиональные упражнения;  

 самоописание;  

 групповая дискуссия;  

 использование конструктивной обратной связи.  

Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, тестирование, 

анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, встречи с людьми 

интересных профессий и др. 

Цель курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» - формирование 

у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 



миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. Программа призвана 

решить задачи: 

 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и 

мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

Программа «Россия – мои горизонты» предназначена для учащихся 6-9 классов. 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим.  

В 7 классе тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации 

проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные решения по 

тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение.  

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 

(уровни образования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности.  

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к 

философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития.  

 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

 



Цель программы внеурочной деятельности «Юный художник» - раскрыть и 

развить потенциальные художественно - эстетические способности, заложенные в 

ребёнке. 

Задачи: 

1. Формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 

2. Знакомить детей с различными видами изобразительной деятельности, многообразием 

художественных материалов и приёмов работы с ними, закреплять приобретённые умения 

и навыки и показывать детям широту их возможного применения. 

3. Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость. Прививать навыки работы в 

группе. Поощрять доброжелательное отношение друг к другу. 

4. Воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени. Помогать 

детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми. 

5. Формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру через 

художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу 

приобретения личностного опыта и самосозидания; 

6. Развивать творческие способности, фантазию и воображение, образное мышление, 

используя игру цвета и фактуры, нестандартных приемов и решений в реализации 

творческих идей. 

Программа предназначена для учащихся 5-7 классов. 

Программа внеурочной деятельности «Хор «Гармония» разработана с целью 

приобщения учащихся к вокальному искусству, обучения пению и развития их певческих 

способностей. 

Задачи программы: 

 Формирование устойчивого интереса к пению 

  Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 

  Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях 

детского творчества). 

Программа предназначена для учащихся 5-6 классов. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

          
 

Программа внеурочной деятельности «Школа медиаторов» призвана 

способствовать гармонизации межличностных отношений детей со всеми участниками 

педагогического процесса. 

На занятиях у учащихся развиваются навыки адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми, формируются навыки бесконфликтного выхода из сложных и 

противоречивых ситуаций. Учащиеся учатся групповым дискуссиям, ролевому 

взаимодействию, творческому самовыражению, самопроверке. 

Целью настоящей программы является практико-ориентированная подготовка 

команды школьных медиаторов среди учащихся подросткового возраста (медиаторы – 

ровесники) и педагогов (медиаторы-педагоги) образовательной организации. При 

проведение занятий по темам используются разнообразные методы, формы и приемы 

работы, направленные на развитие у учащихся навыков посредничества в разрешении 

разногласий между людьми, а также социальной мобильности, гибкости и уверенности в 

себе. 

Программа предназначена для учащихся 8-9 классов. 
 


	Функциональная грамотность способствует адекватному и продуктивному выбору программ профессионального образования, помогает решать бытовые задачи, взаимодействовать с людьми, организовывать деловые контакты, выбирать программы досуга, ответственно отн...

