
Аннотации к программам внеурочной деятельности НОО 

 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные           занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Цель курса внеурочной деятельности «Орлята России» - формирование  у ребёнка 

младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности.  

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей 

психологического развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 

четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей 

жизни.  

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 Программа «Движение есть жизнь» предназначена для учащихся 1-4 классов. 

Программа внеурочной деятельности является комплексной программой по формированию 

культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: формирование установки на ведение здорового образа жизни 

и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

Цели и задачи:  

 формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; навыки конструктивного общения;  

 обучать осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своѐ 



здоровье; элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); упражнениям 

сохранения зрения.  

Программа предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, 

который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — 

поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.  

 

 Программа «Волейбол» для учащихся 3-4-х классов.  

Выбор спортивной игры – волейбол определился популярностью ее в детской среде, 

доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, 

естественно, подготовленностью самого учителя.  

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий волейболом. 

Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие 

мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического 

здоровья детей.  

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также 

формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, 

чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем 

поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.  

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, 

волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно 

позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма.  

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими 

учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить 

отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», 

направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма.  

Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры 

в волейбол.  

 

Проектно-исследовательская деятельность 

 

Программа внеурочной деятельности «Я – исследователь» разработана для учащихся 1-

4 классов.  

Цель программы – приобщение учащихся к исследовательской деятельности и создание 

для них условий, способствующих развитию  исследовательских умений. 

Задачи программы: 

 Развивать познавательные потребности младших школьников. 



 Развивать познавательные способности младших школьников. 

 Обучать детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для 

проведения самостоятельных исследований 

 Формировать и развивать у детей младшего школьного возраста умения и навыки 

исследовательского поиска. 

 Формировать у младших школьников представления об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности. 

Предлагаемая программа учебно-исследовательской деятельности учащихся состоит из трех 

относительно самостоятельных подпрограмм: 

 самостоятельная исследовательская практика; 

 тренинг исследовательских способностей; 

 мониторинг исследовательской деятельности учащихся. 

Сроки реализации программы – 4 года. 

I этап ознакомительный: (1 год обучения) Цель: развитие интеллектуально-творческого 

потенциала. II этап развивающий ( 2 – 4 годы обучения) Цель – развитие познавательных 

способностей и потребностей, получение знаний, необходимых для проведения исследований. 

Программа рассчитана на 34 занятия в год, 33 занятия в 1 классе. 

 

Функциональная грамотность 

 

Программа «Функциональная грамотность»  разбита на шесть блоков: «Читательская 

грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», «Глобальные 

компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание 

текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 

жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные 

проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, понимать и оценивать различные точки 

зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с другими, а также 

действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и 

коллективного благополучия. 

Цель изучения блока «Креативное мышление»- умение человека использовать свое 

воображение для выработки и совершенствования идей, формирования нового знания, решения 

задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное мышление способствует критически 

осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 

методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 

необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 



деятельность человека, и для принятия соответствующих решений.  

 

Учение с увлечением 

Программа внеурочной деятельности «В мире русского языка» разработана для 

учащихся 1-4 классов. Программа занимает важное место в решении практических задач, 

которые состоят в том, чтобы научить детей правильно и грамотно писать, обогатив речь 

учащихся, дать начальные сведения по русскому языку, обеспечить разностороннее развитие 

школьников.  

Содержание курса «Занимательный русский язык» способствует решению ряда задач:  

 развитие интереса к русскому языку как учебному предмету;  

 расширение и углубление программного материала;  

 воспитание любви к великому русскому языку;  

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного 

языка и над своей речью;  

 совершенствование общего языкового развития младших школьников.  

Организация деятельности младших школьников на занятиях основывается на 

следующих принципах: занимательность; научность; сознательность и активность; 

наглядность; доступность; связь теории с практикой; индивидуальный подход к учащимся.  

На занятиях внеурочной деятельности успешно применяется индивидуальный подход к 

каждому школьнику с учѐтом его способностей, более полно удовлетворяются познавательные 

и жизненные интересы учащихся. В отличие от классных занятий, на занятиях внеурочной 

деятельности учащиеся много говорят.  

Формы проведения занятий: лекции; практические занятия с элементами игр 

дидактических и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, 

кроссвордов, головоломок, сказок; анализ и просмотр текстов; самостоятельная работа 

(индивидуальная и групповая) по работе с разнообразными словарями.  

Программа рассчитана на 4 года. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 

классе), по 40 минут в 2-4 классах.  

 

Основными задачами реализации содержания курса внеурочной деятельности «Родной 

русский язык» является формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке.  

Целями изучения родного русского языка в начальной школе являются:  

 создание на практике условий для развития речевых умений и интереса к говорению на 

родном русском языке;  

 расширение языкового образовательного пространства учащихся начальных классов;  

 развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, развитие интуиции и «чувства языка»;  

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, 

чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты;  

 пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремления совершенствовать 

свою речь;  

 воспитание уважения к родному языку, сознательного отношения к нему как явлению 

культуры; осмысление родного языка как основного средства общения, средства 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средства освоения 

морально-этических норм, принятых в обществе;  



 осознание эстетической ценности родного языка развитие готовности и способности к 

речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности в речевом 

самосовершенствовании;  

 развитие способности опознавать, анализировать, сопоставлять, классифицировать и 

оценивать языковые факты; овладение на этой основе культурой устной речи, видами 

речевой деятельности, правилами использования языка в разных ситуациях общения, 

нормами речевого этикета; обогащение активного и потенциального словарного запаса; 

расширение объема используемых в речи грамматических средств; совершенствование 

способности применять приобретенные знания, умения и навыки в процессе речевого 

общения в учебной деятельности и повседневной жизни.  

 

 

Профориентационная деятельность 

 

Программа внеурочной деятельности «Профориентация» направлена на  формирование 

у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной профориентации 

младших  учеников  в будущем. Задачи программы: 

 формирование и развитие представления у детей о широком спектре профессий и их 

особенностях; 

 формирование уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их 

труда; 

 расширение знаний детей о разных профессия 

Программа внеурочной деятельности «Профориентация» предназначена для учащихся 1-4 

классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся, рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы – 34 часа в год. 

 

 


