


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности для среднего общего образования  составлен в соответствии 

с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным законом "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115;  

 Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

 Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

 Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568; 

 Информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

 Письмом Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ). 

 Распоряжением  Министерства образования Иркутской области от 23.07.2023 г. № 55-846-

мр  «О реализации профессионального минимума в образовательных организациях 

Иркутской области» в рамках проекта «Билет в будущее». 

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Модель организации внеурочной деятельности «МКОУ «Вихоревская СОШ № 101» -  план 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной организации. План 



составлен с учетом мнения всех участников образовательных отношений и возможностей МКОУ 

«Вихоревская СОШ № 101». 

В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых 

результатов основной образовательной программы среднего общего образования в часы 

внеурочной деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы программ 

дополнительного образования, которые осваивает обучающийся как в своей общеобразовательной 

организации, так и в других образовательных организациях.  

Формы реализации внеурочной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Цель: Заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Форма организации: спортивная секция. 

Проектно-исследовательская деятельность. 

Цель: Создание условий для формирования у учащихся функционального навыка исследования как 

универсального способа освоения действительности, активизации личностной позиции учащегося 

в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний, развития 

творческой личности, ее самоопределения и самореализации. 

Форма организации: творческие, исследовательские проекты 

Функциональная грамотность. 

Цель: совершенствование функциональной языковой, читательской, коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Форма организации: метапредметный кружок. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

Цели: 

 расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия  и уважения к 

труду как к ценности. 

 формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под музыку; 

способность к импровизации и творчеству. 

 расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ, постановка концертных 

номеров, театральная студия. 



Профориентационная деятельность. 

Цель: расширение знаний и представлений о профессиях, формирование психологической 

готовности к совершению осознанного профессионального выбора, повышение компетентности 

учащихся в области планирования карьеры. 

Форма организации: экскурсии, конкурс, профессиональные пробы, встречи с людьми интересных 

профессий. 

«Учение с увлечением!»: 

Цель: совершенствование навыков по учебным предметам для учащихся, испытывающих 

трудности в его изучении; углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

Деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

Цель: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы 

Форма организации: объединение  

 

План внеурочной деятельности для среднего общего образования 

на 2023 - 2024учебныйгод 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

10 11 итого 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

34 33 67 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

Метапредметный кружок 34 33 67 

«Учение  с 

увлечением!» 

«Математическая 

карусель» 

Кружок 34 33 67 

«Тренинг по 

русскому языку» 

Кружок 34 66 100 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

В химии все 

интересно 

Кружок  51 49,5 100,5 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая 

грамотность 

Метапредметный кружок 34 33 67 

Профориентационн

ая деятельность 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профессиональные пробы 34 33 67 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Легкая атлетика» Спортивная секция 17 16,5 33,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность. 

«Мастерская игры на 

гитаре» 

Творческая студия 17 16,5 33,5 



Деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

«Школа медиаторов» Объединение 17 16,5 33,5 

Объем внеурочной деятельности за год 306 330 636 

 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности среднего  общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение обучающимися социального опыта;  

 самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей. В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты:  

 достижение обучающимися функциональной грамотности;  

 формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

 успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

 предварительное профессиональное самоопределение;  

 высокие коммуникативные навыки;  

 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования  

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 
 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

приобретение школьником 

социальных знаний, понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни 

формирование позитивного 

отношения школьника к 

базовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом 

приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия 

приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; 

о принятых в обществе нормах 

отношения к природе, к 

памятникам истории и 

развитие ценностных 

отношений школьника к 

родному Отечеству, 

родной природе и 

культуре, труду, знаниям, 

миру, людям иной 

школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления по 

проблемным вопросам; опыт 

природосберегающей и 

природоохранной деятельности; 



культуры, к людям других 

поколений и других 

социальных групп; о 

российских традициях памяти 

героев Великой Отечественной 

войны; о международном 

экологическом движении; о 

христианском мировоззрении и 

образе жизни; о русских 

народных играх; о правилах 

конструктивной групповой 

работы; об основах разработки 

социальных проектов и 

организации коллективной 

творческой деятельности; о 

способах самостоятельного 

поиска, нахождения и 

обработки информации; о 

логике и правилах проведения 

научного исследования; о 

способах ориентирования на 

местности и элементарных 

правилах выживания в природе. 

этнической или культурной 

принадлежности, своему 

собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

опыт охраны памятников истории 

и культуры; опыт 

интервьюирования и проведения 

опросов общественного мнения; 

опыт общения с представителями 

других социальных групп, других 

поколений, с участниками и 

очевидцами Великой 

Отечественной войны; опыт 

волонтёрской деятельности; опыт 

заботы о малышах и организации 

их досуга; опыт самостоятельной 

организации праздников и 

поздравлений для других людей; 

опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации 

совместной деятельности с 

другими детьми; опыт управления 

другими людьми и взятия на себя 

ответственности за других людей. 
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