


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2023 - 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения «Вихоревская СОШ № 101» (далее – МКОУ «Вихоревская СОШ № 101») 
составлен для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО. 

Основой для разработки учебного плана являются Закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ, Устав МКОУ «Вихоревская СОШ № 101», 
Основная образовательная программа НОО МКОУ «Вихоревская СОШ № 101». 

При составлении плана учреждение руководствовалось: 
 Приказом  Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

 Приказом  Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

 Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной деятельности»;  

 Внесением изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

 Письмом Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

 Письмом  Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном». 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
МКОУ «Вихоревская СОШ № 101» через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 
воспитания.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 
потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 
культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 
занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  



Задачи внеурочной деятельности:  
 расширение общекультурного кругозора;  
 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  
 включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  
 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  
 участие в общественно значимых делах;  
 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 
творческих объединениях дополнительного образования;  

  создание пространства для межличностного общения.  
 

План внеурочной деятельности МКОУ «Вихоревская СОШ № 101» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы.  

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам, формированию функциональной грамотности и 
профориентации. 

Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлено циклом 
информационно-просветительских занятий «Разговоры о важном». 

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» - развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная задача – формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Цель: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных 
составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 
Форма организации: секция. 

Проектно-исследовательская деятельность. 
Цель: Создание условий для формирования у учащихся функционального навыка 
исследования как универсального способа освоения действительности, активизации 



личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения 
субъективно новых знаний, развития творческой личности, ее самоопределения и 
самореализации. 
Форма организации: творческие, исследовательские проекты 

Функциональная грамотность. 

Цель: совершенствование функциональной языковой, читательской, коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
Форма организации: метапредметный кружок. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 
Цели: 

 расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 
создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 
творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 
уважения к труду как к ценности. 

 формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 
музыку; способность к импровизации и творчеству. 

 расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 
импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 

 развитие творческих способностей, интереса к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. 
Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ, постановка 
концертных номеров, театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

Профориентационная деятельность. 

Цель: расширение знаний и представлений о профессиях, формирование психологической 
готовности к совершению осознанного профессионального выбора, повышение 
компетентности учащихся в области планирования карьеры. 
Форма организации: экскурсии, конкурс, встречи с людьми различных профессий 

«Учение с увлечением!»: 
Цель: совершенствование навыков по учебным предметам для учащихся, испытывающих 
трудности в его изучении; углубление интереса к его изучению. 
Форма организации: метапредметный кружок. 

Организация занятий по направлениям представлена в Плане внеурочной 

деятельности и является частью образовательного процесса в МКОУ «Вихоревская СОШ № 
101» 

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной 
системы позволяют сегодня реализовать учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная 
деятельность» в объеме до 1320 академических часов за четыре года обучения. Для ребенка 
создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 
интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 
культурные нормы и ценности. 

Мероприятия по программе воспитательной системы включены в общую годовую 
циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и 
участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными 
способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие 
ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с 
интересами и склонностями 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 



Для организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении имеются 
следующие условия: занятия проводятся в две смены, имеется столовая, в которой 
организовано двухразовое питание, спортивный зал, кабинет технологии, кабинет музыки, 
библиотека, компьютерный класс, спортивная площадка. Спортивный зал оснащен 
необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе 
согласно выбору участников образовательных отношений. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством педагогических 
кадров, дидактическим материалом, литературой, электронными пособиями, 
мультимедийными учебными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1а б 2а б 3а б 4аб 

Внеурочные 
занятия 

патриотической
, нравственной 

и 
экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 

«Орлята России» Объединение 
по интересам 
(по классам) 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительна
я деятельность 

«Движение есть жизнь» Спортивная секция 1 1 1 1 

«Волейбол» Спортивная секция 
  

1 1 

Проектно-

исследовательс
кая 

деятельность 

Я – исследователь Выполнение и защита 
мини-проектов, связанных 

с темой 

1 1 1 1 

Функциональна
я грамотность 

В мире русского языка Групповая, парная и 
индивидуальная работа. 

1 1   

Функциональная 
грамотность 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 

Художественно
-эстетическая 

творческая 
деятельность 

Школьный театр 
«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Выразительное чтение Литературный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентаци
онная 

деятельность 

Профориентация  Кружок (встречи, экскурсии, 
викторины) 

1 1 1 1 

«Учение с 
увлечением» 

Родной русский язык кружок 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 297 306 323 323 

Общий объем внеурочной деятельности 1249 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 
результатов:  

 приобретение обучающимися социального опыта;  
 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  
 приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия.  

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего 
образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества.  

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам.  
2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности.  
3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.  
4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.  
5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, 
регулятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской 
идентичности.  

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.  
2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентирования в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 
опыта участия в социально значимом труде.  
3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира.  
4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 



готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания.  
5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.  
6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие 
мотивов и интересов своей познавательной деятельности.  
7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач.  
8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.  
9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.  
10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.  
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции).  
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников.  
 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 
Школьник знает и понимает 

общественную жизнь  
(1-2 классы) 

Школьник ценит 
общественную жизнь  

(3 классы) 

Школьник самостоятельно 
действует в общественной 

жизни  
(4 классы) 

Приобретение школьниками знаний об 
этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе 
нормах поведения и общения; об 

основах здорового образа жизни; об 
истории своей семьи и Отечества; о 
русских народных играх; о правилах 

конструктивной групповой работы: об 
основах разработки социальных 

проектов и организации коллективной 
творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения 
и обработки информации; о правилах 

проведения исследования. 

Формирование 
позитивного отношения 
школьника к базовым 

ценностям нашего 
общества и к социальной 

реальности в целом: 
развитие ценностных 

отношений школьника к 
родному Отечеству, родной 
природе и культуре, труду, 

знаниям, своему 
собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 
социального действия: 

школьник может приобрести 
опыт исследовательской 

деятельности; опыт 
публичного выступления; 
опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 
организации совместной 
деятельности с другими 

детьми. 



 

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается 
достижение всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности 
внеурочной деятельности:  
1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом.  
2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу.  
3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 
осознанного отношения к профессиональному самоопределению.  
4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления.  
5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирование у них принимаемой обществом системы ценностей.  
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